
11 30

特別スタジオレッスン
Ｂスタジオ

10:20-10:50 ストレッチ30 前谷

11:00-11:20 コアトレーニング20 前谷

11 30: -12:3012 30 アロマヨガアロマヨガ 田中田中

12:40-13:30 キックボクササイズ50 似鳥

営業時間　 10：00-19：00
ジム 10：00-18：00
プール 10：00-18：00


	9 23（金）

