
【営業時間】１０：００～１９：００
【利用時間】１０：００～１８：００
Aスタジオ Ｂスタジオ

ヤムナボール
コンディショニング

10:20-11:20
小笠原　みほ

ピラティス
12:40-13:20

太田　明博
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シンプル
エアロ

11:40-12:20
太田　明博

　

ZUMBA
13:40-14:40

太田　明博
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BODYPUMP45
14:55-15:40

高橋

　

美bodyヨガ
16:00-17:00
KAORUOKU＆YOGA

function
TRAINING­SR
16:10-17:00

高橋
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