
１Ｆ Aスタジオ ２Ｆ Bスタジオ ２Ｆ Bスタジオ

ファットバーン
エクストリーム

21:20-22:00
太田　明博

Z U M B A

20:10-21:00
太田 明博

リ ズムダンス

20:10-21:10
A I

やさ し いゆる体操
（ 第2週)
ス ロ  ー

エク ササイ ズ
( 第4･5週)
11:20-12:00
兼村 晴子

19

Z U M B A
S T E P

11:30-12:30
太田 明博

こ し ら く 体操

12:10-13:10
宏  樹

リ ラ ッ ク ス
ヨ ガ

20:10-21:10
酒井 雅子

ダンベル女子

13:20-14:05
宏  樹

シェ イ プボク シング
20:10-20:30
似鳥 仁保

キッ ク
ボク ササイ ズ

20:35-21:15
似鳥 仁保

経絡調整で
カラダ

ほぐれる

13:10-13:55
川上 由美子

20

21

HIIT(ヒ-ト)
20:10-21:00
二上or高津

あへあほ
×呼吸

10: 20-11: 20
松田 将弥

10

11

12

13

かんたん! !
リ フ レ ッ シュ 体操

11: 30-12: 00
田中

ヤムナボール
コンディ

ショニング
13:00-13:50
小笠原　美穂

１Ｆ Aスタジオ

ピラ ティ ス

10:20-11:10
太田 明博

２Ｆ Bスタジオ

フ ァ ッ ト
バーニング

10:20-11:10
兼村 晴子

( 第3週はお休み)

10 セルフ
コ ンディ ショ ニング

10:25-10:45
中保 ユカ

Z U M B A

10:50-11:50
中保 ユカ

シンプルエアロ

11:20-12:00
西 ゆかり

14

19

月 曜 日

姿 勢 美 人
たいそう

 11:50-12:50
 山口 真里

太 極 拳

10:20-11:20
似鳥 仁保

フ ァ ッ ト
バーニング
＆筋コ ン

12:10-13:00
西 ゆかり

１Ｆ Aスタジオ ２Ｆ Bスタジオ

やさ し いヨ ガ

11:30-12:30
chi hi r o

( KAORU OKU & YOGA)

11

ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ
ヨガ

13:20-14:20
SATOMI

J-POP      40

19:20-20:00
SATOMI

超かんたん
エアロ

21:10-21:50
太田 明博
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12:00-12:50
中保　ユカ

フ ァ ッ ト
バーニング

19:10-20:00
西  ゆかり

あへあほ
コ  ア ト  レ

19:00-20:00
Toshi

1F Aスタジオ

20 Z U M B A

20:10-21:10
中保 ユカ

やさ し い
ピラ ティ ス

20:10-21:10
SATOMI

アシュ タ ンガ
ヨ   ガ

10:20-11:20
田中 し のぶ

Z U M B A

12:20-13:10
A I  K A

やさ し い
エク ササイ ズ

ヨ   ガ

20:10-21:10
吉田  舞

脂 肪 燃 焼
エアロ＆

スト レ ッ チ

19:10-20:00
岩田 典子

21

ダ ン ス
ピラ ティ ス

11:30-12:10
福岡 永告子

リ カ バリ ー
スト レ ッ チ
11: 20-12: 00

田中

13

楽ちんエアロ

10:15-10:55
西  ゆかり

あへあほ
ウンド ー

12:00-13:00
し も の

まさ ひろ

12 太 極 拳

12:00-13:00
似鳥 仁保

リ リ カ ル
ジ ャ  ズ

13:10-14:10
A I

ヨ   ガ

10:20-11:20
達田 有

10
シンプルエアロ

10:20-11:10
兼村 晴子

ヌ ント レ
ピラ ティ ス

12:10-13:10
SATOMI

日 曜 日土 曜 日

1F Aスタジオ

金 曜 日木 曜 日

1F Aスタジオ 2F Bスタジオ

火 曜 日

2F Bスタジオ 2F Bスタジオ

水 曜 日

21

14

19

20

Ｚ Ｕ ＭＢ Ａ
11: 00-11: 50
船橋 梨沙

フリースペース

アロマヨ ガ

10:40-11:40
原野 すみれ

シンプルエアロ

10:40-11:20
福岡 永告子

13

ヨ ガ＆リ ンパ
マッ サージ

10:15-11:15
酒井 雅子

11

スト レ ッ チ
福岡　 永告子

10:15-10:35

12

ソ フ ト エアロ

11:30-12:00
川上 由美子

◆第3週のみ◆

(25名まで)
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