
B studio

キッズ
体 育

(年中年長)

14:30-
15:30

キッズ
ダンス

(4歳-6歳)
15:40-
16:30

10 ジュニア
ボール

Lite
(小2･小5)
10:30-
11:30

親子
リズム

(1歳-3歳)
10:20-
11:00

リトル
体 育

(3歳･4歳)
14:45-
15:25

キッズ
ﾘﾄﾐｯｸ

(4歳-6歳)

15:30-
16:30

ｸﾗｼｯｸ
バレエ

(4歳-6歳)

15:30-
16:30

ダンス
インター

基 礎
13:00-
13:50

ダンス
インター

(会員限定)

13:50-
14:50キッズ

体 育

(年中年長)

15:30-
16:30

ヒップ
ホップ

(小中学生)
17:45-
18:45

13

14

15

キッズ
体 育

(年長小1)

16:30-
17:30

ジュニア
体 育

(小1-小3)
15:30-
16:30

キッズ
体 育

(年中年長)

16:30-
17:30

カ ラ テ
(年中～)
15:30-
16:30

新 体 操
【上
級】

(小中学生)

17:30-
18:50

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
【中級

A】

(小学生)
18:30-
19:30

カ ラ テ
(小中学生)
17:30-
18:30

Bﾌｧﾝｸ
(小3～)
17:30-
18:30

キッズ
体 育

(年中年長)

12:00-
13:00

ジュニア
体 育

(小2-小5)
14:00-
15:00

ジュニア
ボール

EX
(小4･中学)
16:00-
17:00

新 体 操
【初中級】

(年長～)

16:30-
17:30

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
【中級

B】

(小学生)
17:30-
18:30

ｸﾗｼｯｸ
バレエ

(小学生)
17:30-
18:45

新 体 操
【上 級】
(小中学生)

17:30-
18:30

キッズ
体 育

(年中年長)

14:30-
15:30

リトル
体 育

(3歳･4歳)
14:30-
15:10

カ ラ テ
(小学生)
16:30-
17:30

16

17

ジュニア
ダンス

【初級】

(小学生)
16:30-
17:30

ジュニア
体 育

(小1･小2)
16:30-
17:30

キッズ
ダンス

【初級】

(3歳-6歳)
14:50-
15:40

ジュニア
体 育

(小1･小2)
15:00-
16:00

ダンス
インター

基 礎
17:30-
18:20

カ ラ テ
(小学生)
16:30-
17:30

ジュニア
ボール

(小3-小6)
16:30-
17:30

新 体 操
【初中級】

(年長～)

16:30-
17:30

19

10

11

12

14

キッズ
体 育

(年中年長)

15:30-
16:30

ジュニア
ダンス

(小4-中2)
17:30-
18:30

ジュニア
体 育

(小3-小5)
17:30-
18:30

18

15

A studio B studio A studio B studio

カ ラ テ
特 訓

(選手育成)

18:00-
19:00

ヒップ
ホップ

(小学生)
15:00-
16:00

16

17

18

ダンス

インター

(会員限定)

18:20-
19:20

Zip Azabu　◆Zippy Studio School◆

＊営業時間＊

10:00-23:00

火 曜 日 金 曜 日

＊営業時間＊ 10:00-23:00 ＊営業時間＊ 10:00-23:00

土 曜 日

＊営業時間＊

10:00-21:00

Zip麻生　Zippyスタジオスクール　プログラム

A studio

＊営業時間＊ 10:00-23:00

C studioC studio B studioB studio

水 曜 日

A studio

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
【初 級】

(小学生)
16:30-
17:30

木 曜 日

C studio A studio

11

12

ヒップ
ホップ

(小学生)
15:30-
16:30



日 曜 日

Zip Azabu　◆Zippy Swimming School◆

営業時間＊10:00-23:00 営業時間＊10:00-23:00 営業時間＊10:00-23:00

火 曜 日 水 曜 日 木 曜 日 金 曜 日

4F プール4Ｆ　プール 4Ｆ　プール 4Ｆ　プール4Ｆ　プール4Ｆ　プール

土 曜 日

営業時間＊10:00-21:00営業時間＊10:00-23:00

Super Zippy
【選 手】

18:30-20:00

Super
Zippy
【育成】

17:30-18:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-18:30

キンダー

ジュニアスイムB
【A1~D7】

16:30-17:30

キンダー

ジュニアスイムB
【A1~D7】

16:30-17:30

Super Zippy
【選 手】

18:30-20:00

Super
Zippy
【育成】

17:30-18:30

Zip麻生　Zippyスイミングスクール　プログラム

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-18:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-18:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-18:30

キンダー

ジュニアスイムA
【B1~Z0】

15:30-16:30

スイムキッズ
【3･4歳】

14:40-15:20

ベビースイム

【6ヶ月-3歳】

11:20-12:00

Zippy
フリータイム

10:00-
13:00

Zippy会員
無 料 開 放

15

10:00-19:00

Super Zippy
【選 手】

18:30-20:00

Super Zippy
【選 手】

18:30-20:00

16

17

キンダー

ジュニアスイムB
【A1~D7】

16:30-17:30

キンダー

ジュニアスイムB
【A1~D7】

16:30-17:30

Super
Zippy
【育成】

17:30-18:30

Super
Zippy
【育成】

17:30-18:30

Super
Zippy
【育成】
15:00-
16:00

ベビースイム

【6ヶ月-3歳】

10:20-11:00

ジュニア
スイム

【A1~D7】

15:00-16:00

Super Zippy
【選 手】

16:00-17:30

キンダー

ジュニアスイムA
【B1~Z0】

13:00-14:00

キンダー

ジュニアスイムB
【A1~D7】

14:00-15:00

13

14

スイムキッズ
【3･4歳】

14:40-15:20

キンダー

ジュニアスイムA
【B1~Z0】

15:30-16:30

キンダー

ジュニアスイムA
【B1~Z0】

15:30-16:30

キンダー

ジュニアスイムA
【B1~Z0】

15:30-16:30

10

11

12

11

12

10

18

19

15

14

16

17


