
【営業時間】１０：００～１９：００
【プール・ジム】１０：００～１８：００
【浴室・サウナ】１１：００～１８：００

Aスタジオ Ｂスタジオ

セルフコンディショニング
中保　ユカ

10:25-10:45

ZUMBA
中保　ユカ

10:50-11:50
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SALSA
中保　ユカ

12:00-13:00

経絡調整で
カラダほぐれる
川上　由美子
13:10-14:00

13

16

15

1818

14

17

16


