
Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

キッズ
体育

年中年長
14:30-
15:30

15

リトル
体育

3・4才
14:30-
15:10

キンダー
ジュニアスイム
【B1~Z0】

13:00-14:00

14

ベビースイム
6ヶ月～3才

11:20-12:00

ベビースイム
6ヶ月～3才

10:20-11:00

10

11

12

10

13

14

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～21:00
【プール・ジム利用時間】10:00～20:00

11

12

13

10

11

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

親子リズム
1～3才
10:20-
11:00

【営業時間】10:00～
19:00

【プール・ジム利用時間】
10:00～18:00

プール

ジッピー
フリー
タイム
10:00-
12:00

ジッピー
会員

無料開放

エクサ
サイズ
スイム

【A1~C4】
11:00-
12:00

15

12

プール プール

10

プール プール

11

12

プール

スポーツクラブＺｉｐ麻生　Zippyスクールプログラム　

火 水 木 金 土 日

キッズ
ダンス

3才～1年
14:50-

キッズ
体育

年中年長
14:30-
15:30

ダンス
インタ

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
小学生

【中級】
17:30-
18:30

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
【中上級】
18:30-
19:30

新体操
【育成】
17:30-
18:30
【選手】
17:30-
19:30

ﾁｱﾀﾞﾝｽ
小学生

【初中級】
16:30-
17:30

エアロ
ビクス
小学生
16:30-
17:30

新体操
【中級】
16:30-
17:30

15

キッズ
体育

年中年長
15:30-
16:30

ヒップ
ホップ
小学生
15:30-
16:30

ジュニア
体育

1～3年
15:30-
16:30

新体操
【選手】
16:30-
17:50

キンダー
ジュニア
スイム

【B1~Z0】
15:30-
16:30

スイム
キッズ
3・4才
15:30-
16:10

キンダー
ジュニアスイム
【A1~D7】

16:30-17:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-
18:30

スーパー
ジッピー
【育成】
17:30-
18:30

カラテ
小学生
16:30-
17:30

17

17

新体操
【初級】
16:30-
17:30

スーパー
ジッピー
【育成】
17:30-
18:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-
18:30

スーパー
ジッピー
【育成】
17:30-
18:30

ダンス
インター
小中学生
18:00-
19:00

※オーディ
ション合格者

新体操
【上級】
【育成】
17:30-
18:50

スーパージッピー
【選手】

18:30-20:00

ｸﾗｼｯｸ
バレエ
小学生
17:30-
18:45

スーパージッピー
【選手】

18:30-20:00

キッズ
体育

年中年長
15:30-
16:30

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-
18:30

スーパー
ジッピー
【育成】
17:30-
18:30

ジュニア
体育

1･2年
16:30-
17:30

ジュニア
体育

3･4年
17:30-
18:30

キンダー
ジュニア
スイム

【B1~Z0】
15:30-
16:30

スイム
キッズ
3・4才
15:30-
16:10

キッズ
ダンス

3才～1年
15:40-
16:30

19

20

キンダー
ジュニアスイム
【A1~D7】

14:00-15:00

ジュニア
スイム

【A1~D7】

15:00-
16:00

18

16

16

18

20

19

18

キンダー
ジュニアスイム
【A1~D7】

16:30-17:30

スーパージッピー
【選手】

18:30-20:00

スーパージッピー
【選手】

18:30-20:00

スーパージッピー
【選手】

16:00-17:30

キンダー
ジュニアスイム
【B1~Z0】

15:30-16:30

スーパー
ジッピー
【育成】
15:00-
16:00

16

18

17

キンダー
ジュニアスイム
【A1~D7】

16:30-17:30

ジュニア
ダンス
1～4年
17:30-
18:30

17

16

15

ジュニア
ダンス
1～4年
16:30-
17:30

カラテ
年中～
小学生
15:30-
16:30

14:50
15:40

ヒップ
ホップ
小学生
15:00-
16:00

ヒップ
ホップ
小学生
17:45-
18:45

新体操
【選手】
17:30-
18:45

インター
小中学生
13:50-
14:50

※オーディ
ション

合格者のみ

バトン
ﾄﾜﾘﾝｸﾞ
小学生
16:30-
17:45

ジュニア
スイム

【A1~D7】

17:30-
18:30

カラテ
選手育成
小･中学生
18:00-
19:00

カラテ
小学生
16:30-
17:30

キンダー
ジュニアスイム
【B1~Z0】

15:30-16:30

キンダー
ジュニアスイム
【A1~D7】

16:30-17:30

ｸﾗｼｯｸ
バレエ
新体操

選手のみ
15:00-
16:15

ｸﾗｼｯｸ
バレエ
4～6才
15:30-
16:30

キッズ
ﾘﾄﾐｯｸ

4～6才
15:30-
16:30

ジュニア
ボール
3～6年
16:30-
17:30

カラテ
小学生
17:30-
18:30

19:00


