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＊上記、スクールプログラムの変更がある場合は、随時お知らせいたします。

スタジオ

キッズリトミック
(4～6歳）

15:45-16:45

親子フィットネス
(2～4歳)

10:30-11:10

エアロビクス
小学生

17:55-18:55

キッズダンス
(3・4歳)

15:00-15:45

チアダンス
（小学生）

17:55-18:55

ジュニア体育
（2～4年）

17:55-18:55

ジュニアスイム
（小中学生）

スーパージッピー
（育成）

17:45-18:45

クラシックバレエ
（小2～小6）
17:15-18:30

スーパージッピー
（選手）

17:45-19:20

ジュニアスイム
（小中学生）

スーパージッピー
（育成）

17:45-18:45 スーパージッピー
（選手）

17:45-19:20

カラテ
(小学生)

17:45-18:45

ジュニアスイム
（小中学生）

スーパージッピー
（育成）

17:45-18:45

ヒップホップ基
礎

(小中学生)
16:50-17:50

ヒップホップ
(小中学生)
17:50-18:50

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

16:50-17:50

20 20

22 22

21 21

18

19

ジュニアダンス
(小1～小4)
16:50-17:50

ジュニア体育
（小1～小3）
16:50-17:50

カラテ
（小学生)

16:40-17:40

17

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

16:50-17:50

キッズ'体育
（年中-年長）
15:45-16:45

16

ジャズダンス
（小学生）

17:40-18:40

スーパージッピー
(選手)

18:40-20:15

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

16:50-17:50

19

スーパージッピー
(選手)

17:30-19:05

キッズ体育
（年中-年長）
15:45-16:45

16

キッズダンス
(4歳～年長)
16:00-16:45

ジュニアスイム
（小中学生）

スーパージッピー
（育成）

16:35-17:35

17

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

16:50-17:50

15

スーパージッピー
（選手）

17:45-19:20

ジュニアスイム
（小中学生）

スーパージッピー
（育成）

17:45-18:45

18

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

15:55-16:55

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

15:55-16:55

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

15:55-16:55

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

15:55-16:55

Ｊ－ＰＯＰ
ダンス

（小学生）
16:35-17:35

ヒップホップ
キッズ

(年中・年長）
15:45-16:35

15

スイムキッズ
（3・4歳）

15:00-15:40
キンダースイム

（3～6歳）
15:00-16:00

スイムキッズ
（3・4歳）

15:00-15:40
キンダースイム

（3～6歳）
15:00-16:00

クラシックバレエ
（4才～小1）
15:40-16:55

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

15:40-16:40

チアダンス
（小学生）

16:50-17:50

ジュニア体育
（1～3年）

16:50-17:50

キンダースイム（4～6歳）
ジュニアスイム（小学生）

14:45-15:45

13 13

14

キンダースイム
（3～6歳）

13:50-14:50

14

10

ジッピー
フリータイム
10:00-12:00

ジッピー会員
無料開放

ジュニアボール
(小3～小6）
10:30-11:30

11

12

11

ベビースイム
（6ヶ月～3歳）
11:35-12:15

12

ベビースイム
（6ヶ月～3歳）
11:35-12:15

10

プールスタジオ

親子リズム
(1～4歳)

10:30-11:10

スタジオ スタジオプール プール プール プール

Ｚｉｐ平岸　ジッピースクールプログラム

火 水 木 金 土 日


