
Ｚｉｐ琴似　全スクール・プログラム

スタジオ スタジオ

～ ～ ～ ～

＊上記、スクールプログラムの変更がある場合は、随時お知らせいたします。

木

スタジオ プール スタジオ

金 土 日

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～23:00
【プール・ジム利用時間】10:00～22:00

【営業時間】10:00～21:00
【プール・ジム利用時間】10:00～20:00

【営業時間】10:00～19:00
【プール・ジム利用時間】10:00～

18:00

火

プール スタジオ プール

月

水

ジュニア体育
(小１～３)

10:20-11:20

こぐま
保育園

体育指導
～11：30

プール スタジオ プール プール

11:00

-
12:00

14

11エクササイズ
スイム

親子リズム
10:30-11:10

こぐま保育園
水泳指導

10：10～11：00

エアロビクス
(小学生)

13:55-14:55

キンダースイム（３～６歳）
ジュニアスイム（小学生）

14:00-15:00

ベビースイム
（6ヶ月-3歳）
11:40-12:20

10

休
　
　
　
館
　
　
　
日

ジッピーフリータイム
10:00-12:00

ジッピー会員
無料開放

12

16

スーパー
ジッピー
（選手）

16:00-17：30

カラテ
(小学生)

16:05-17:05

キンダースイム
（３～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

15:30-16:30

キッズ体育
(年長)

15：30-16：30

キンダースイム
（３～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

15:30-16:30

ジュニア体育
15：30-16：30

13

キンダースイム（３～６歳）
ジュニアスイム（小学生）

13:00-14:00

15

ジュニアスイム（小中学生）
15:00-16:00

カラテ
(小学生)

15:00-16:00
キッズリトミック

(４～６歳)
15：30-16：30

リトル体育
（2歳・3歳）

14：40～15：20

リトル体育
（3歳～5歳）

14：40～15：20

リトルスイム（3～６歳）
14：40～15：20

キンダースイム
（３～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

15:30-16:30

キッズ体育
(年長)

15:30-16:30

リトルスイム（3～６歳）
14：40～15：20

キンダースイム
（３～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

15:30-16:30

クラシックバレエ
(年長～･初級)
16：30-17：45

Ｂファンク
（年長・小学低学年）

16:40-17:40

選手育成

クラシックバレエ
(小学生･中級)
17:45-19：00

17:10

スーパー
ジッピー
（選手）

18：30-20：00

ジュニアスイム
（小中学生）
17:30-18:30 18:30

キンダースイム
（3～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

16:30-17:30

17

ジュニアスイム
（小中学生）
17:30-18:30

選手育成

ジュニアスイム
（小中学生）
17:30-18:30

選手育成

ジュニアスイム
（小中学生）
17:30-18:30

選手育成

ジュニア体育
(小１～４)

17:30-18：30

ジュニア体育
(小１・２)

16：30-17:30

キンダースイム
（3～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

16:30-17:30

17:10 17:10 17:10

キンダースイム
（3～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

16:30-17:30

ジュニア体育
16：30～17：30

キンダースイム
（3～６歳）

ジュニアスイム
（小学生）

16:30-17:30

スーパー
ジッピー
（選手）

18：30-20：00

スーパー
ジッピー
（選手）

18：30-20：00

スーパー
ジッピー
（選手）

18：30-20：00

ホップジャズ
(年長～小中学生)

17:35-18:35

Ｂファンク

高学年・中・高校
17:40-18：50

18:30 18:30 18:30

22

21

Ｌ.Ａ.ＪＡＺＺ
中学生以上
19:50-20:50

平山

20

ヒップホップ
(小･中学生)
17:10-18:10

19

18


