
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【入試当日の体験談】本番で緊張しすぎて・・・ 

 いつも自信満々に模擬テストを受けていたＡくん。ほかの受験生があせっている中、入試直前も緊張 
や不安とは無縁の生活をおくっていました。しかし・・・入試が終わったあと、Ａくんが初めて見せ 
るような不安げな顔で現れました。聞くと、入試の１時間目の国語で試験官の「はじめ」という言葉 
を耳にした瞬間、なぜか頭が真っ白になり、７分くらい何も考えられない状態が続いたとのこと。 

頭が真っ白になるような『緊張感』に打ち勝つ！ 

 国語は得意科目でしたが当日点は・・・。その後の科目も緊張しっぱなしで、何とか合格はしましたが。 
知らない生徒にまじって受験したことも緊張の原因だったそうです。 

 慣れない環境からおこる『緊張感』にも打ち勝つ！ 

【中３北海道 公立高プレ入試  実施要項】 

□日  時：１１月２９日（日） 

       帯広本部      10 時 00 分集合（終了予定 15時 10 分） 

       士幌会場・大樹会場 12 時 00 分集合（終了予定 16時 50 分） 

 

□試験科目：入試５科目【国・数・社・理・英】 

□持ち物 ：筆記用具・腕時計・スリッパ・受験料(該当者のみ) 

昼食（帯広本部の受験者のみ） 

コンパス・定規・制服着用 

      ※内申点・内申ランクを覚えてくること 

□受験料 ：・冬期講習会 申込者         2,750 円(税込) 

      ・正規受験料             3,850 円(税込) 
 

  

【入試当日の体験談】解く時間が足りない・・・ 

 数学が大の得意なＢさんは、入試当日の数学も快調に問題を解いていました。３に差しかかったとき 
のこと。いつもと少し違ったタイプの文章題が出題され、答えを出すのに普段の２倍の時間がかかっ 
てしまいました。 

普段と違う問題に焦らず対応できる力を身につける！ 
  
時間がどんどん少なくなり、入試当日には禁物の『焦り』が最高潮に達したＢさん。 
６の簡単な問題で痛恨の計算ミスをしてしまう・・・ 

  時間配分の練習・経験も立派な入試対策の１つだ！ 

  
 
 
当日は本番さながらの緊張感で受験してもらいたく、学校の制服着用で来てください！ 


