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Zip平岸　　成人スタジオプログラム　　　　2018.10~ 　　※黒色の枠は無人の有料ヴァーチャルレッスンとなっております。参加ご希望の方は一階フロントにお問い合わせください
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美bodyヨガ
10:20-11:20

KAORU OKU
&YOGA
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あへあほ
ウンドー

10:20-11:10

ツダ　アヤコ

ソウルダンス
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ケイスケ
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うんどー

＆
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10:15-11:15
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ZUMBA
11:30-12:30

中保 ゆか
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バーオソル
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原野 すみれ
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BODYPUMP
45

20:20-21:05

高橋　隆太

第1.3週
アロマヨガ
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田中 しのぶ
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