
10
1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

10
1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

10
1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

10

12 12 12

21 17

22 22

シェイプボクシング
20:10-20:30

似鳥仁保

20

13 13

19

14

ファット
バーニング

19:10-20:00
西 ゆかり

12/24(月)

21

エアロ
ボクシング

19:10－20:00
尻ミッターフジオ

リズムダンス

20:10－21:10
ＡＩ

あへあほ
コアトレ

19:00－20:00
Ｔｏｓｈｉ

リラックスヨガ

20:10－21:10
酒井雅子

スクール休み

12/28(金)

スクール休み

こしらく体操

12:15-13:15
宏  樹

あへあほ
ウンドー

12:00-13:00
しもの

まさひろ

バリエーション
エアロ

11:20-12:00
西 ゆかり

ソフトエアロ
11:30-12:00

川上 由美子

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

12/26(水)

ヨガ＆リンパ
マッサージ

10:15-11:15
酒井 雅子

ダ ン ス
ピラティス

11:30-12:10
福岡 永告子

11

12

ジャズダンス

20:10－21:10
佐藤典子

太 極 拳

12:00-13:00
似鳥 仁保

ファット
バーニング
＆筋コン

12:10-13:00
西 ゆかり

スロー
エクササイズ

11:20-12:00
兼村 晴子

リリカル
ジャズ

13:10-14:10
A  I

14

16

14

20

19

スクール休み

シンプルエアロ

10:30-11:20
本澤 愛未

ピラティス

10:20-11:10
太田 明博

楽ちんエアロ

10:15-10:55
西 ゆかり

ヨ  ガ

10:20-11:20
達田 有

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

太極拳
　

10:20-11:20
似鳥　仁保

ZUMBA

11:00-11:50
船橋 梨沙

スクール休み

ストレッチ
10:15-10:35

福  岡

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:30

11

シンプル
エアロ

10:20-11:10
兼村 晴子

あへあほ
×呼吸

10:20-11:20
松田 将弥

14

ZUMBA

13:30-14:30
本澤　愛未

13

12/23(日)

スクール休み

12/25(火)

スクール休み 短期スクール ◆第1期◆

12/27(木)

Zip麻生　2018年末特別タイムテーブル　(年末年始休業12/30-1/2)

子 供
短期スクール
キッズ体育

（年中・年長）
10:10-11:10

子 供
短期スクール
キッズ体育

（年中・年長）
10:10-11:10

子 供
短期スクール
キッズ体育

（年中・年長）
10:10-11:10

子 供
短期スクール
キッズ体育

（年中・年長）
10:10-11:10

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

シンプル
エアロ

10:40-11:20
福岡 永告子

【営 業 時 間】10:00-21:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-20:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-20:30

12/29(土)

ルーシーダットン

11:30-12:20
金谷 香純

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:30

13

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

キックボックス
ＥＸ

20:35-21:15
似鳥仁保

ポール整体
13:35-14:05

宏  樹

15

11

ヤムナ
ピラティス

12:30-13:30
小笠原 美穂

ZUMBA

12:20-13:10
笠松 純子

ヤムナフット
（脚部）

スペシャル
12:30-13:20
（15名限定）
小笠原　美穂

Z U M B A

11:30-12:20
本澤 愛未

12:50-13:20
ピラティス
本澤　愛未

ZUMBA
STEP

11:30-12:30
太田 明博

やさしいヨガ

11:30-12:30
chihiro

11

ダンベル女子
13:00-13:30

宏  樹



1/7(月)

1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 10 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 10 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

11 11

12 12

13 13

14 14

20 22

ヨガ＆リンパ
マッサージ

10:15-11:15
酒井 雅子

ヤムナボール
コンディショニング

12:30－13:20
小笠原 美穂

ダンベル女子
13:20-13:50

宏  樹

16

15

16

ポール整体
13:55-14:25

宏  樹

全
店
休
館
日
　
　
　
子
供
短
期
ス
ク
ー

ル
の
み

ルーシー
ダットン

11:30－12:20
金谷 香純

子 供
短期スクール
チアダンス

（小1-小6）
10:00-11:00

やさしい
エクササイズヨガ

20:10－
21:10

吉田　舞

エアロボクシング

19:10-20:00
尻ミッターフジオ

あへあほ
コアトレ

19:00-20:00
Toshi

ファット
バーニング

19:10-20:00
西　ゆかり

11

子 供
短期スクール
ヒップホップ
(小中学生）
13:30-14:30

子 供
短期スクール
ヒップホップ
(小中学生）
13:30-14:30

18

15

子 供
短期スクール
ヒップホップ
(小中学生）
13:30-14:30

かんたんエアロ

13:10-14:00
尻ミッターふじお

14

13

17

子 供
短期スクール

チアテクニック
（小1-小6）

11:10-12:10

体幹30
11:30-12:00

宏樹

1918

こしらく体操

12:10-13:00
宏樹

10

子 供
短期スクール
チアダンス

（小1-小6）
10:00-11:00

ダンベル女子
13:00-13:30

宏  樹

ポール整体
13:35-14:05

宏  樹

12

ＺＵＭＢＡ

10:20-11:10
太田 明博

1/3(木)

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:30

◆スクール休み◆

ファット
バーニング

10:20-11:10
兼村 晴子

ストレッチ
10:15-10:35

福  岡

【営 業 時 間】10:00-21:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-20:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-20:30

1/4(金)

シンプルエアロ

10:40-11:20
福岡 永告子

Z U M B A

11:30-12:20
本澤 愛未

ダ ン ス
ピラティス

　
11:30-12:10

福岡 永告子

ZUMBA

12:20-13:10
笠松 純子

子 供
短期スクール
キッズダンス
（4～6歳）

11:10-12:10

ヤムナフット
（脚部）

スペシャル
12:40-13:40
（15名限定）
小笠原　美穂

あへあほ
×呼吸

10:20－11:20
松田 将弥

子 供
短期スクール
キッズダンス
（4～6歳）

11:10-12:10

子 供
短期スクール

チアテクニック
（小1-小6）

11:10-12:10

リリカル
ジャズ

13:10-14:10
A  I

シンプルエアロ

10:30-11:20
本澤 愛未

子 供
短期スクール

チアテクニック
（小1-小6）

11:10-12:10

短期スクール ◆第Ⅲ期◆ 短期スクール ◆第Ⅲ期◆

1/5(土) 1/6(日)

短期スクール ◆第Ⅱ期◆ 短期スクール ◆第Ⅱ期◆

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:30

子 供
短期スクール
チアダンス

（小1-小6）
10:00-11:00

ヨ  ガ

10:20-11:20
達田 有

Zip麻生　2019 年始特別タイムテーブル　※1/12(土)～通常レッスン

ストレッチ
10:15-10:35

福  岡

シンプルエアロ

10:40-11:20
福岡 永告子

ダ ン ス
ピラティス

　
11:30-12:10

福岡 永告子

短期スクール ◆第Ⅱ期◆

【営 業 時 間】10:00-21:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-20:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-20:30

1/11(金)

子 供
短期スクール
キッズダンス
（4～6歳）

11:10-12:10

子 供
短期スクール
キッズダンス
（4～6歳）

11:10-12:10

バリエーション
エアロ

11:20-12:00
西 ゆかり

短期スクール ◆第Ⅲ期◆

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

1/8(火） 1/9(水) 1/10(木)

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

【営 業 時 間】10:00-23:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-22:00
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-22:30

短期スクール ◆第Ⅲ期◆

ZUMBA

12:20-13:10
笠松 純子

子 供
短期スクール
ヒップホップ
(小中学生）
13:30-14:30

こしらく体操
12:15-13:15

宏  樹

姿勢美人
たいそう

　
12:20-13:10

山口 真里

あへあほ
ウンドー

12:00-13:00
しもの

まさひろ

横浜フリー
チャチャ

11:20-12:10
ＲＩＫＩＹＡ

ファット
バーニング
＆筋コン

12:10-13:00
西 ゆかり

15

19

20

21

リズムダンス

20:10-21:10
ＡＩ

リラックス
ヨガ

20:10-21:10

酒井

ＺＵＭＢＡ

20:10-21:10
中保ユカ

シェイプボクシング
20:10-20:30

似鳥仁保

キックボックス
ＥＸ

20:35-21:15
似鳥仁保

ジャズダンス

20:10－21:10
佐藤典子


	掲示年末

