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COntel1ts 
► 加齢に伴うr健康貯筋」のすすめ

►今トレンドがアスレチックフード」とは？

► チャレンジハワイ［当選者発表！】

► 春のゴルフコンベ【結果報告】

► Zipメンバーの活躍

一世界ロングトライアスロン選手権

ー北海道マラソン

► RedBull400【結果報告】

醗 ＝チ紹介

泣叫邑儡:ream紹介

如溢幽糾溢大会
9Zippyキャンプレポー ト

► ダンスインター出演情報

► 冬期矮期スク�O)�ご案内
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Zip全店では、スイミングスク ール に通う総勢約 150名の

選手・育成スイマー が、全国大会出場目指して、日々 の練習を頑張っております。

今回は、2018年夏シーズン で活躍した選手を紹介します。

全国高等学校総合体育大会（インターハイ）

ますは、高校生スイマ ー最高峰の舞台 r全国高校 総体インターハイ 』に出場した4名の 選手

です。8月17日~20日に愛知県にて開催されました。

中牟田雄河くん（平岸所属・高 3・札幌南）
200m自由形〈北海道No.l として出場〉

佐藤楠さん（麻生所属・高1 ・ 札幌西）
100mパタフライ〈北海道No.l として出場〉

菊地杏奈美さん（琴似所属 ・ 高2 ・ 札幌南）
200m背泳ぎ〈北海道No.2として出場〉

吉田佑衣さん（麻生所属・高2・札幌大谷）
100·200m平泳ぎ〈北海道No.2として出場〉

惜しくも決勝の舞台へは上がれませんでしたが、今後の活躍にこ期待下さい 。

なお中牟田雄河くん•佐藤楠さんは、9月 に福井県で開催される『国民体 育 大会』競泳北海

道代表が内定しています。

全国JOCジュニアオリンピックカップ
夏季水泳讀技大会（全国JO)

次に、次世代を担うスイマーとして紹介するのが・・

全国のスイマ ー憧れの舞台『全国JOCジュニアオリンピックカップ」への 参加標準記録 を見

事突破し出場を決めた、4名の小学生スイマ ー です。8月21日~26日に、先日パンパシフィ

ック選手権も行われた東京辰巳国際水泳場で開催されました。

石崎豪くん（麻生所属・小4)
50m背泳ぎ〈2度目の出場〉

木村翠杏くん（麻生所属・小5)
50m平泳ぎ・ 200m個人メドレー

〈3度目の出場〉

高倉飛馬くん（麻生所属・小5)
50mパタフライ〈2度目の出場〉

千葉奏くん（麻生所属・小5)
50m自由形〈2度目の出場〉

さらに、4人の力が 一つとなるリレ 一種 目の フ リー リレ ー・メドレ ー リレ ーも、参加標準記録

を見事突破しました。全国ランキング 8位として挑んだ メドレ ー リレ ー でしたが、残念な がら

引継違反となってしまい決勝進出を逃しました。今回の失敗から大きな事を学んだと思いま

す。更なる好記録・好結果で の 紹介 が できるように、担当コ ーチ ー同頑張っていきます。

Zip Swim Team 今後の活躍・飛躍をこ期待下さい 。
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麻生・平岸・琴似3店舗の頂点を決めるZip合同秋期水泳大会が10月8日（月祝：琴
似 にて）開催されます！前回の春大会では、キン ダ ージュニアの部は平岸 店が優勝

し、選手育成 の部は琴似 店が優勝。そして 総合優勝連覇をしていた平岸 が敗れ、初
めて優勝杯が琴似に渡りました。この 大会を経て多くの 選手が、ジュニアオリンピッ
ク・インターハイ・国体出場へと羽ばたいていきました。今大会ではどんなドラマ が
待っているの か?Zippy皆さんの こ参加をお待ちしています！

8月5日（日）~6日（月）の日程で苫小牧市「苫小牧アルテン」
にて、今年は94名のZippyが参加しました。

Zip のキャン プには、生 まれて 初

めて親元を離れて 宿泊するとい

う子が少なくありません。今夏も

8月5日より一泊二日の行程で、

全店で 9 4名の小学生 がチャ レ

ンジしました。

初日の千歳の 水族館では 体験施設
としても人気で、水中観察はもちろ

ん、実際 に魚と触れ合えるタッチ

プール、ドクターフィッシュ体験、実

物大 のサケ模型はす っしりと重く、
皆グル ープ行動で楽しみました。

夕方に苫小牧アルテン に到着。

コ テ ージ に宿泊するため新しい友達

と交流タイム、夕食の あとは天然温泉で入浴。

2日目のノ ー ザンホ ースパ ー ク ではポニ ー と
触れ合い、バイキングランチ 後はバス で帰札

しました。

この キャン プではグル ープで食事を作り、バ

ンガロ ー の清掃、友達と助け合いな がら2日

閻で急激な成長を 見せ て くれる事 に我々ス
タッフも毎年驚かされています。

来年もたくさんの笑顔を見られるように 今か

ら準備が 進んでいます。お楽しみ に！

9/2 (日）ペニ ー レ ーン 2 4 で行 わ れた
「ミ ュージック＆ダンスライブ」にダンスイ
ンター在籍の皆さんが出演されました。
内容は 「ダンス」「ポップス」「アイ ドル」
「ロック」と多種多様のコンテンツが混ざり

合ったイベントです。Zipはダンスインター

から選抜された2名が ロックグル ープ「ブ
ラッドオレンジ」のバックダンサーとしてパ
フォ ーマンス、インター 育成クラスから5名、平岸 Jrダンスクラスから7名、麻生

ジュニアダンスから8名がオープニングダンスを披露しました。
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地下鉄から徒歩1分。いちばん身近なスポ ー ツクラブ。
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Zip平岸
札幌市豊平区平岸3条8丁目2-1
［地下鉄平岸駅3番出口より徒

歩

約1分］
PHONE (011)821-1212 

z、J1琴似
札幌市西区琴似1条4丁目4-13
［地下鉄琴似駅3番出口より徒

歩

約1分］
PHONE (011)615-1212 

ご入会者様、ご紹介様それぞれ当クラブより
【Zip商品券】をプレゼントさせていただきます。
ご入会お手続きの際、ご紹介様の
「会員番号J「お名前」をお知らせください。
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