
ジュニアダンス
16：40～17：40

ジュニアダンス17：40～18：40

予定をしておりました
ZUMBA・背骨CDは

Zippyスクール実施のため
休講といたしました。

ご利用予定のお客様には
大変申し訳ございません。

キッズ体育
15:30-16:30

【営業時間】１０：００～１９：００
【利用時間】１０：００～１８：００
Aスタジオ Ｂスタジオ

ヤムナボール
コンディショニング

10:20-11:10
小笠原　みほ

アロマヨガ
11:30-12:30

田中　しのぶ

キッズダンス
15：50～16：40
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BODYPUMP

14:10-15:10

高橋

BODYPUMP45

13:00-13:50

高橋

脂肪燃焼うんどう
＆筋トレ
11:30-12:10
荒井　沙織
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ジュニア体育B
1818

ジュニア体育A
16:30-17:30
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