
平泳ぎのキック講座

らくらくバタフライ講座

背泳ぎの姿勢とキック動作

皆様のご参加、お待ちしております！！

今回も特別レッスンを開講いたします。
寒い冬こそ泳ぎましょう！初心者の方も大歓迎！！

冬の特別レッスンのお知らせ

12/26（水）
19:00～20:00

クロールの掻き方講座

12/27（木）
19:00～20:00

1/8（火）
19:00～20:00

1/9（水）
19:00～20:00

担当：吉田コーチ 

担当：杉山コーチ 

担当：杉山コーチ 

担当：吉田コーチ 


