
 

別紙（参加登録団体用） 

連  絡  事  項 

                                      (一財)北海道水泳連盟競技委員会 

 

本大会は、参加 71 団体・選手 989 人・2,152 種目と多くの選手関係者が参加する大会となり 

次の 要領により安全でスムーズな競技運営を行いたいと思いますので、ご協力をお願いいたしま

す。 

記 

１ 選手席等の指定について 

 (1) 選手席は、体育館サブアリーナと２階観客席の一部（残りは一般観客席（選手立ち入り禁止

区域）とし、さらに、ロビー内に関係者席を設けました。なお、２日目の体育館サブアリー

ナは使用できませんのご注意ください。  ※別添会場図を参照 

 (2) 選手席の指定を受けようとする団体は、第１日・第２日７：00 までにプール正面玄関 

「役員入口」に、ご集合願います。各団体（グループも可）の代表者１名程度とします。 

２ 本大会の商標規程の対象となる「アリーナ」内については、「招集所から種目の競技終了まで

の間」とします。 ※ 大会会場等により指定が異なりますので注意してください。 

３ ＡＤカードの使用について 

(1) 本大会はＡＤカードを使用します。アリーナ入館時・選手招集時使用。(常時携帯してくだ 

さい。確認をできないときは、競技に参加できないことがあります。） 

４ プールの入館について 

 (1) 選手等（監督・コーチを含む）は、選手席の指定が終わった後の７：15 頃です。 

  (2) 一般観客の入場に際して、シートでの場所取りを禁止します。（シートが敷いている場合は    

取り外します。） 

   一般観客は、選手等が入場した後の８：00 頃になります。 

 (3) 選手等は、指定場所に３列になって整列してください。並んだ順番に正面玄関右側入口か    

ら順次入場します。（20 人位ずつ入場） 

 (4) 一般観客は、正面玄関左側入口に４列で整列してください。 

   土足禁止です。また、危険ですので走ったり押し合いはしないようにお願いします。 

４ ウォーミングアップ時間 

 (1) メインプール ７：30～８：50（第１日・第２日とも） 

・ ダッシュ練習   ８：00～８：20  １・２レーンでスタート側から 

                      ７・８レーンは折返し 

   ・ 公式スタート練習 ８：20～８：40 １・２レーンでスタート側から 

                      ７・８レーンは折返し側から 

                 (但し、途中変更もあります。ダッシュ練習レーンの追加等) 

・  ペースレーン    ７：30～８：50  ５レーン 

※400ｍ以上の自由形種目出場者のみとします。 

※クロールスイムのみとしキックやプルの練習はできません。 

                 ※右側通行とし途中で止まることはできません。 

 (2) 飛 込 プ ー ル       ７：30 ～ 競技終了まで（開・閉会式時間帯を除き可） 

                ※レーンロープが張っているところを右側通行で使用のこと 

                 （張っていないところは、他の競技で使用） 

５ 招集について 

 (1) 招集は、招集用の表示板により行いますが、競技開始の 20 分前に終了します。 

 (2) 棄権及びプログラム訂正は規定の書式により大会当日最初の競技開始１時間前に招集係に

申し出てなければなりません。（第 1 日・2 日とも午前８時まで） 



６ 競技について 

(1) 本競技会は、2018 年度(公財)日本水泳連盟競泳競技規則にのっとり実施する。本競技会は、 

出発合図員の号令は、「take your mark(s)」とする。 

  (2) プログラムの予定時間より 20 分以上繰り上げないことを原則とします。 

 (3) 新型スタート台を採用していますので、入場後速やかにバックプーレートの調整を行ってく 

ださい。 

 (4) 競技は、全てタイムレース決勝です。 

 (5) 競技は、各種目とも記録の遅い者から順に組合せ、年齢区分別には行ないません。 

 (6) 選手への指導事項 

  ① 身体を濡らすため水を浴びる場合は、招集所付近に設置の容器の水を用いて行うこと。 

  ② ゴールタッチは、タッチ板の有効面を確実に押し、装置を作動させること。 

  ③ 100m 以上の種目（背泳ぎ・リレー種目を除く。）は、ゴールタッチ後そのままレーンロープや

壁につかまり、水中で待機していること。 

  ④ 退水は次の組の選手がスタート後に行い、速やかに自分のレーンから上がること。 

 (7) リレーオーダー用紙の提出時間は下記の時間とします。招集所に提出して下さい。 

      メドレー・リレー   第１日 10 時 00 分まで 

            フリー・リレー    第２日 10 時 00 分まで 

７ 通告について 

 (1) 選手のレーン紹介は行いません。大会プログラムで確認して下さい。 

 (2) 記録結果の通告は行いません。競技結果は公式掲示板に発表します。ただし、新記録が樹立 

   された場合および失格者の通告は行います。 

８ アリーナの立入り制限について 

 (1) アリーナ内は、大会役員及び出場選手、各団体の監督・コーチ、審判長の許可を受けた者 

   以外の立入を禁止します。競技エリアの入場はそれぞれのＡＤカードで規制されています。 

(2) アリーナ内に、監督・コーチ席を設けます。ただし、飛込プールで選手のアップ指導をする 

場合やコーチ席以外の選手の応援や、コーチングや休憩等は禁止します。 

９ 総合体育館ロビー及び観客席（スタンド）の使用について 

 (1) 観客席の座席をシート等で確保することは禁止します。（第１日終了後撤去します） 

 (2) アリーナ内（ロッカー室を含む）での飲食（選手の補水を除く。）は禁止します。 

 (3) 指定された一般観客席は、選手の立ち入りを禁止とします。 

 (4) 観客席での応援は、座席でお願いします。最前列での立っての応援や、アクリル板に寄りか 

   かっての応援は、他の応援者の迷惑になりますし大変危険ですので禁止いたします。 

10 表彰について ※表彰式は行いません。 

  個人種目の各種目１位の入賞者にメダル、１～３位までの入賞者には賞状、リレー種目の各種 

目１～３位の団体に賞状、参加者全員に記録証を贈ります。 

   ※賞状は競技終了後（20 分）に、賞典係でお渡しします。 

11 写真・ビデオ撮影について 

  (1) 撮影専用席について 

      観客席上段最前列は撮影専用席です。以下のルールを守って利用して下さい。 

      審判長が、利用ルールが守られていないと判断したときは撮影専用席を撤去し選手席に変更 

   します。 

      ◇荷物やシート等での場所取りは禁止します。 

◇10 分以上の利用は出来ません。また、グループで１席を確保する等の行為も禁止します。 

◇ルール・マナーについて競技役員から注意を受けた場合は、指示に従って下さい。 

 (2) 写真・ビデオ等の撮影は、事前に撮影許可証を発行し許可しています。撮影許可証がなけれ 

   ば、いかなる理由でも撮影は禁止します。携帯電話での撮影も禁止しますので、団体関係者 

等への周知方を徹底願います。また、アリーナ内・コーチ席も禁止します。（フラッシュによ 

る写真撮影も競技に影響があるので禁止します。） 

 (3) 撮影許可証（シール）は、常に機器もしくは上衣の胸等の見える場所に貼ってください。 

 (4) 競技中は、競技役員が赤外線ビデオカメラによる盗撮監視を行っておりますので、ご協力を 

   お願い致します。 



 (5) 本大会では、競技中の選手及び会場内の写真撮影を行っており、当連盟のＨＰに搭載し公開 

   する予定です。公開を望まれない方がおりましたら、事前に競技役員（受付、招集係）にお 

   申し出ください。 

12 ゴミ等の取扱いについて 

  ゴミは全て持ち帰りとなっております。ゴミ袋等の配布も有りませんので、各団体でその方法 

   につきまして予め検討をお願いいたします。 

13 タイムトライアル及び全国大会の申込みについて 

(1) トライアルの申込みは、受付で行って下さい。申込み総括表及び個人票（ＨＰより事前に 

ダウンロード）と参加料（現金）を事前に用意して下さい。 

  ア 参加資格は、タイムトライアルの参加標準記録を突破（同タイム可）した種目に限ります。 

  イ 申込みは、第１日は全競技終了後 20 分まで受付を行います。第２日は、各種目競技終了後 

20 分で受付を終了しますので、時間厳守で、遅れずに申し込んでください。 

(受付時間の過ぎた種目は受付けません。) 

  ウ 参加料は、個人１種目 1,100 円、リレー１種目 3,300 円です。 

  エ 競技結果は全て公式記録として発表します。 

 (2) 全国大会の申込みについて 

  ア 申込期日は、７月 25 日（木）正午必着でお願い致します。 

  イ 大会終了後早めに手続きをし、申込みに遅滞のないようにして下さい。申込書類の不備に 

     より出場できないこともありますので、万全を配して手続きをしてください。 

    ※参加要項を熟読下さい。特に、チャンピオンシップについて留意して下さい。 

14 その他 

(1) 記録速報は、賞典係（放送室前）でお渡しします。第２日競技終了後 20 分後を予定してい 

ますので、記録速報を予約した団体は忘れずにお受け取り下さい。 

(2) 競技会場・駐車場における事故・盗難等は、主催者側は一切責任を負えません。持ち物は、 

各団体において保管管理を徹底し、盗難防止にご協力願います。 

(3) 賞状等の後日郵送を希望する団体は、関係書類に記入のうえ申込金 1,000 円を添えて受付に 

申し込んで下さい。 

 

                           担当 競泳競技委員長 植村高巳 

    090-2695-1677 

                                                道水泳連盟   011－820－1684 

                                                           FAX  011－820－1685 

                                ※火～金 10：00～17：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（７月20日）

№ 性別 № 性別

1 女 11 女

2 男 12 男

3 女 13 女

4 男 14 男

5 女 15 女

6 男 16 男

7 女 17 女

8 男 18 男

9 女 19 男

10 男

※タ・決＝タイムレース決勝 ：同時競技

（７月21日）

№ 性別 № 性別

20 女 30 女

21 男 31 男

22 女 32 女

23 男 33 男

24 女 34 女

25 男 35 男

26 女 36 女

27 男 37 男

28 女 38 女

29 男 39 男

※タ・決＝タイムレース決勝 ：同時競技

タイムトライアル　１４：４５～（予定）

第１日

時 間 種  　  目 組 時 間 種  　  目 組

100m 背泳ぎ タ・決 5組

10:01 〃 〃 20組 13:25 〃

9:10 200m 個人メドレー タ・決 15組 13:15

〃 5組

11:07 400m 自由形 〃 3組 13:35 200m 平泳ぎ 〃 2組

11:24 〃 〃 4組 13:43 〃 〃 4組

200m バタフライ 〃 2組

11:51 〃 〃 5組 14:03 〃

11:44 50m 平泳ぎ 〃 6組 13:56

〃 2組

11:58 50m バタフライ 〃 8組 14:10 4×50m メドレーリレー 〃 1組

12:07 〃 〃 7組 〃 〃 1組

1組

12:44 〃 〃 21組 競技終了予定時間　14:20

12:15 100m 自由形 〃 19組 14:15

第２日

時 間 種   　 目 組 時 間 種   　 目

4×100m メドレーリレー 〃

組

9:00 400m 個人メドレー タ・決 1組 11:41 200m 自由形 タ・決 9組

9:06 〃 〃 2組 12:07 〃 〃 13組

200m 背泳ぎ 〃 3組

9:55 〃 〃 44組 12:53 〃

9:18 50m 自由形 〃 38組 12:42

〃 3組

10:37 50m 背泳ぎ 〃 5組 13:04 800m 自由形 〃 1組

10:43 〃 〃 7組 13:15 1500m 自由形 〃

〃 9組 13:38 〃 〃 1組

1組

10:52 100m 平泳ぎ 〃 6組 13:33 4×50m フリーリレー 〃

〃 1組

競技終了予定時間　13:48

第42回（2019年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

タイムテーブル

4×100m フリーリレー 〃 1組

11:29 〃 〃 8組 〃

11:18 100m バタフライ 〃 6組 13:43

1組

11:03 〃
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【撮影専用スペースについて】

以下のルールを守ってご利用ください。審判長が、利用ルールが守られていないと判断したときは撮影専用席を選手席に変更します。

　◇荷物やシート等での場所取りは禁止です。

　◇10分以上の利用はできません。また、グループで場所を確保する等の行為も禁止します。

　◇ルール・マナーについて競技役員から注意を受けた場合は指示に従ってください。
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