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第42回（2019年度）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ

夏季水泳競技大会北海道予選会タイムトライアル
【 大会コード番号 № ０１１９６０６ 】

１ 主 催 (一財)北海道水泳連盟

２ 主 管 (一財)北海道水泳連盟競技委員会

３ 期 日 ７月21日(日) 競技開始 15：00 （予定）
４ 場 所 北海道立野幌総合運動公園総合体育館プール

５ 競技方法

(1) 種目別のタイムトライアルとする。

(2) 競技種目は、第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会に準ずる。ただ

し、自由形の800ｍと1500ｍは行わない。

６ 申 込

(1) 第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会に出場した種目

において、その記録が、別紙タイムトライアル参加標準記録を突破（同タイム可）した種目に
限り申し込むことができる。

(2) 全国大会等の参加標準記録突破を目的とした18歳以上の大学生、一般のオープン参加を認める。

ただし、 第42回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会に出

場した種目に限る。

(3) 競技会申込総括表（北海道水泳連盟ホームページよりダウンロード）のタイムトライアル申込

総括表および個票により申し込むこと。

(4) 参 加 料

個人種目１種目 １,１００円、リレー種目１種目 ３,３００円

(5) 締切期限

① １日目（７月20日）の種目は、１日目の全競技終了後20分までとする。
② ２日目（７月21日）の種目は、２日目の各種目の競技終了後20分までとする。

７ 競技順序 参加人数により、同時競技を行う場合がある。

1. 男・女 4×50ｍメドレーリレー 11. 男・女 200ｍバタフライ

2. 男・女 4×100ｍメドレーリレー 12. 男・女 200ｍ背泳ぎ

3. 男・女 400ｍ自由形 13. 男・女 200ｍ個人メドレー

4. 男・女 400ｍ個人メドレー 14. 男・女 100ｍ自由形

5. 男・女 50ｍ自由形 15. 男・女 100ｍ平泳ぎ

6. 男・女 50ｍ平泳ぎ 16. 男・女 100ｍバタフライ

7. 男・女 50ｍバタフライ 17. 男・女 100ｍ背泳ぎ

8. 男・女 50ｍ背泳ぎ 18. 男・女 4×50ｍフリーリレー

9. 男・女 200ｍ自由形 19. 男・女 4×100ｍフリーリレー

10. 男・女 200ｍ平泳ぎ


