
　運動時は常に体調にご留意ください。呼吸が苦しい時は、

運動を一旦中止し、他者と距離の取れる場所で十分な呼吸を

優先して下さい。こまめな水分補給を行うなど、安全を

最優先にご利用下さい。

　ロッカールーム内でも可能な限りマスクを着用下さい。

マスクを着用されていないお客様の
入館・ご利用はお断りさせて頂きます。

マスク着用について

　皆様に、より安全に施設をご利用頂くため、

館内では常時マスクを着用して下さい。

※トレーニングジム・スタジオ・館内移動時全て

（プール・シャワー・浴室利用時除く）


