
ヨ  ガ
11:25-12:10

達田 有

あへあほウンドー
12:30-13:15
しものまさひろ

楽ちんエアロ
10:20-11:05
西  ゆかり
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【営業時間】１０：００～１９：００
【利用時間】１０：００～１８：3０

１Ｆ Aスタジオ ２Ｆ Bスタジオ
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