
 

●スタジオは参加者の入場制限を設けております。（１階Aスタジオ：１４名，地下Bスタジオ：１８名）
●参加ご希望の方はジムカウンターにて、レッスン開始３０分前に整理券を配布しますので、開始(スタジオ入室時）にIRへお渡し下さい。
●レスミルズプログラム（ボディパンプ・ボディアタック・ボディコンバット）に関しては、スタッフより手渡しさせて頂きますのでご了承下さい。
●スタジオ内は常に換気させて頂いておりますので、室温によりウエア対応などお願い致します。

Zip平岸　　成人スタジオプログラム　　　　2021.3月
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16BODY
COMBAT45
16:20-17:05

KIMIHIKO

21 17

ZUMBA
11:30-12:15

後藤 玲奈
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