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２コース
ご利用できます

６コース
ご利用できます

ZUMBA

11:30-12:15
笠松

ヤムナボディ
コンディショニング

12:40-13:25
海沼

【営業時間】
10:00-19:00

【ジム・スタジオ・プール】
10:00-18:30

【浴室・サウナ】
11:00-18:45

４コース
ご利用できます
(12:45まで)
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【営業時間】…10：00～19:00
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２コース
ご利用できます


