
10
1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

10
1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

10

12 12

21

20

19

ZUMBA
STEP

10:20-11:05
太田 明博

【営 業 時 間】10:00-22:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-21:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-21:45

11

Zip麻生　2021GWタイムテーブル　(4/27-5/5)

13

12

11

シンプル
エアロ

10:30-11:10
福岡 永告子

シンプルエアロ

10:30-11:20
本澤 愛未

スクール休み

バリエーション
エアロ

11:30-12:10
西 ゆかり

14

ピラティス

11:30-12:15
太田 明博

スクール休み

心と体を
ゆるめるヨガ
12:00-12:45
山口 真里

ダ ン ス
ピラティス

11:30-12:00
福岡 永告子

14

4/29(木) 5/1(土)

【営 業 時 間】10:00-22:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-21:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-21:45

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:45

スクール休み

【営 業 時 間】10:00-22:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-21:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-21:45

4/28(水) 4/30(金)

【営 業 時 間】10:00-20:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-19:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-19:45

祝日営業

ビギナー
エアロ

19:10－19:55
尻ミッターフジオ

ヨガ＆リンパ
マッサージ

10:15-11:00
酒井 雅子

ＺＵＭＢＡ
11:40-12:25
中保 ユカ

リラックスヨガ

20:15－21:00
酒井雅子

リズムダンス

20:15－21:00
ＡＩ

あへあほ
ウンドー

12:30-13:15
しもの

まさひろ

すっきり
コンディ

ショニング
 10:50-11:35
 山口 真里

横浜フリー
チャチャ

11:20-12:05
ＲＩＫＩＹＡ

11

13

14

4/27(火)

スクール休み

楽ちんエアロ
10:20-11:05
西  ゆかり

ヨ  ガ
11:25-12:10

達田 有

ファット
バーニング
＆筋コン

12:30-13:15
西 ゆかり

13



1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 10 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ 1階＊Ａスタジオ 2階＊Ｂスタジオ

11

12

13

14

12 ルーシーダットン
11:40-12:25

金谷 香純

10

11

13

14

あへあほ
脂肪燃焼

10:30-11:15
なおさん

5/4(火)

祝日営業

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:45

祝日営業

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:45

ZUMBA
STEP

10:20-11:05
太田 明博

Zip麻生　2021 ＧＷタイムテーブル
※5/6(木)～通常レッスン

ピラティス
YUKARI style
11:20-11:50
西　ゆかり

スクール休み

5/2(日)

あへあほ
ウンドー

12:30-13:15
しもの

まさひろ

ピラティス

11:30-12:15
太田 明博

ヨ  ガ
11:25-12:10

達田 有

5/5(水)

【営 業 時 間】10:00-19:00
【ジ ム・プ ー ル】10:00-18:30
【浴 室・サ ウ ナ】11:00-18:45

楽ちんエアロ
10:20-11:05
西  ゆかり
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