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ＺＵＭＢＡ
ステップ

10:20-11:05
太田 明博

ピラティス
11:30-12:15
太田 明博

13

【営業時間】10：00～19：00
【利用時間】10：00～18：30
１Ｆ Aスタジオ ２Ｆ Bスタジオ

10

11

バリエーション
エアロ

11:30-12:10
西 ゆかり

ファットバーニング
＆筋コン

12:30-13:15
西 ゆかり
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