
１. 主　　催 日本スイミングクラブ協会北海道支部

２. 主　　管 日本スイミングクラブ協会北海道支部札幌地域委員会

３. 認　　定 日本スイミングクラブ協会北海道支部

４. 協　　力 札幌水泳協会

ＮＰＯ法人北海道ライフセービング協会

５. 期　　日 ２０２３年１１月２６日(日) 競技開始　９時３０分（予定）

６. 場　　所 北海道青少年会館ｃｏｍｐａｓｓプール（２５ｍ×５レーン）

札幌市南区真駒内柏丘７丁目８－１

７. 後　　援 北海道青少年会館ｃｏｍｐａｓｓ

８. 競技規則 （公財）日本水泳連盟競泳競技規則に準じて行う。

９. 競技方法

（１）競技は種目別、男女別、年齢区分別のタイムレース決勝とする。

（２）年齢区分は、男女共

８歳以下（Ａ）＝就学者、９・１０歳（Ｂ）、１１・１２歳（Ｃ）、１３・１４歳（Ｄ）

１５～１８歳（Ｅ）＝高校生、１８～２４歳（Ｆ）＝大学生・一般とする。

（３）年齢は大会当日（２０２３年１１月２６日現在）の満年齢とする。

（４）１８～２４歳（Ｆ）は北海道水泳連盟公認大会参加標準記録突破を目的とした者とする。

　　　但し、表彰の対象外とする。

（５）組み合わせは年齢区分別には行わず記録の遅い者から順に組合わせる。

１０. 競技種目

男女とも次の通りとする。 （単位:ｍ）

１１. 申込み規定

（１）資格及び制限

①日本スイミングクラブ協会北海道支部加盟クラブの会員及び札幌地域委員会が認めたチームの

　会員。

②参加種目

　３種目以内。

（２）方法

①エントリーシート（申込書、申込一覧表）を用いて行うこと。

　※エントリーシート請求先。

日本スイミングクラブ協会北海道支部札幌地域委員会

Ｅメール： watabe-3028@ab.auone-net.jp

②エントリーシートにデータを入力後、下記Ｅメール宛に、送信すること。

日本スイミングクラブ協会北海道支部札幌地域委員会

Ｅメール： watabe-3028@ab.auone-net.jp

③参加料

　個人種目　　　　　　　８００円

　プログラム　　　１部　８００円　

　速報　　　　　　１部　８００円

　昼食弁当　　　　１個　７００円

④申込金送金先

郵便振替　口座番号　９０８－３１７９０２０

口座名義　日本スイミングクラブ協会　北海道支部　札幌地域委員会

⑤申込書類送付先

　バタフライ

　個人メドレー

50・100・200

200・400100・200・400

　背　泳　ぎ

　平　泳　ぎ

50・100・200

50・100・200

　自　由　形 50・100・200・400・800・1500

年齢区分 ＦＥＤＡ ＣＢ

ＪＳＣＡ北海道ブロック

第８７回 札 幌 地 域 水 泳 競 技 大 会
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・申込書(エントリーシートを印刷) 

・申込一覧表(エントリーシートを印刷)

・金融機関の振込票（コピー）を添付。

・出場同意書(中学生以下)　※大会当日持参すること。

・健康チェック表　※大会当日提出すること。

〒001-0921　札幌市北区新川３条４丁目１２－６－Ｃ３ 渡部泰久 方

日本スイミングクラブ協会北海道支部札幌地域委員会　事務局 宛

⑥申込締切　　２０２３年１０月２７日（金）

１２. 表彰

（１）各種目上位３位までに賞状を贈る。

（２）参加者全員に記録証を贈る。

（３）参加団体から各１名優秀選手賞を贈る。

１３. その他

（１）記録は北海道水泳連盟公認大会の参加標準記録として認定する。

（２）参加団体は競技役員を１名派遣すること。また、参加者が２０名以上の場合は２名以上を

　　　派遣すること。

（３）提出された団体情報・個人情報は大会運営・記録管理のみに利用します。

（４）ご不明な点は担当（渡部　携帯：090-6449-8596）まで問い合わせください。

１４. 競技順序

1. 女子 1500ｍ 自由形 13. 女子 50ｍ 平泳ぎ 25. 女子 200ｍ 平泳ぎ

2. 男子 〃 14. 男子 〃 26. 男子 〃

3. 女子 800ｍ 自由形 15. 女子 50ｍ バタフライ 27. 女子 200ｍ バタフライ

4. 男子 〃 16. 男子 〃 28. 男子 〃

5. 女子 400ｍ 個人メドレー 17. 女子 100ｍ 個人メドレー 29. 女子 100ｍ 自由形

6. 男子 〃 18. 男子 〃 30. 男子 〃

7. 女子 400ｍ 自由形 19. 女子 200ｍ 個人メドレー 31. 女子 100ｍ 背泳ぎ

8. 男子 〃 20. 男子 〃 32. 男子 〃

9. 女子 50ｍ 自由形 21. 女子 200ｍ 自由形 33. 女子 100ｍ 平泳ぎ

10. 男子 〃 22. 男子 〃 34. 男子 〃

11. 女子 50ｍ 背泳ぎ 23. 女子 200ｍ 背泳ぎ 35. 女子 100ｍ バタフライ

12. 男子 〃 24. 男子 〃 36. 男子 〃

１５. その他

大会は無観客で行い、開・閉会式、表彰式は行なわない。


