
井沼紗咲さん（Zip平岸）
《10歳区分(小4)/担当：金野コーチ》
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202３年10月2２日に札幌市平岸プールにおいて開催された『第３1回札幌年齢別水

泳競技大会』において、全国JO杯春季の200m個人メドレー参加標準記録を突破！

全国JO標準突破は、初めてです。

202４年３月2７日から東京都・東京アクアティックセンターにて開催される『第4６回全

国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会』に出場いたします。

皆様の応援をよろしくお願いします!! 今後の活躍にご期待ください!!

【参加標準記録 突破種目】

《短水路(25mプール)》
200m個人メドレー 2'37"87 (参加標準：2'38"52）


