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Ｃスタジオ
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キッズ
体育

(年中・年長)
14:30-
15:30

キッズ
ジュニア
ダンス

(年少-小1)
15:30-
16:20

キッズ
体育

(年中・年長)
15:30-
16:30

選手育成
コース

17:30-18:30

ヒップ
ホップ
(小学生)
15:30-
16:30

キッズ
体育

(年中・年長)
13:00-
14:00
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10

プール
(４階)

プール
(４階)

プール
(４階)

プール
(４階)

10

プール
(４階)

10

ベビースイム
(6ヵ月-3歳)
10:20-11:00

30 30 30

11 11 11

ベビースイム
(6ヵ月-3歳)
11:20-12:00

30 30 30

12 12 12

キンダースイム
(3歳-年長)
12:00-13:00

《対象級》
D3級-Zippy0級

13 30 30

14 13 13

キンダー・ジュニア
スイムＡ

(3歳-小学生)
15:30-16:30

《対応級》
B1級-Zippy0級

ダンス
インター
基礎
13:00-
13:50

30 30 30

キンダースイム
(3歳-年長)
14:30-15:30

《対象級》
D3級-Zippy0級

キッズ
体育

(年中・年長)
14:30-
15:30

キンダースイム
(3歳-年長)
14:30-15:30

《対象級》
D3級-Zippy0級

ダンス
インター
13:50-
14:50

キンダー・ジュニア
スイムＡ

(3歳-小学生)
15:30-16:30

《対応級》
B1級-Zippy0級

15 14 14

キンダー・ジュニア
スイムＢ

(3歳-小・中学生)
16:30-17:30

《対応級》
A1級-D7級

ジュニア
体育

(小2-6)
14:00-
15:00

30 30 30

キンダー・ジュニア
スイムＡ

(3歳-小学生)
15:30-16:30

《対応級》
B1級-Zippy0級

クラシック
バレエⅠ
(3歳-年長)
15:30-
16:30

キンダー・ジュニア
スイムＡ

(3歳-小学生)
15:30-16:30

《対応級》
B1級-Zippy0級

キッズ
チアダンス
(年中-年
長)
15:30-
16:30

キンダー・ジュニア
スイムＡ

(3歳-小学生)
15:30-16:30

《対応級》
B1級-Zippy0級

キッズ
体育

(年中・年長)
15:30-
16:30

16 15 15

キンダー
ジュニア
スイムＣ
(年長-

小・中学生)
15:00-16:00
《対応級》
A1級-D7級

選手育成
コース
15:00-
16:00

ヒップ
ホップ
(小学生)
15:00-
16:00

ジュニア
体育

(小1-3)
15:00-
16:00

30 30 30

キンダー・ジュニア
スイムＢ

(3歳-小・中学生)
16:30-17:30

《対応級》
A1級-D7級

ジュニア
体育

(小1-2)
14:30-
15:30

ジュニア
ダンス
【初級】
(小学生)
16:30-
17:30

キンダー・ジュニア
スイムＢ

(3歳-小・中学生)
16:30-17:30

《対応級》
A1級-D7級

クラシック
バレエⅡ
(小1-4)
16:30-
17:30

カラテ
(小学生)
16:30-
17:30

キンダー・ジュニア
スイムＢ

(3歳-小・中学生)
16:30-17:30

《対応級》
A1級-D7級

チアダンス
【初級】

(小・中学生)
16:30-
17:30

新体操
【初中級】
(年長-)
16:30-
17:30

ジュニア
体育

(小1-2)
16:30-
17:30

キンダー・ジュニア
スイムＢ

(3歳-小・中学生)
16:30-17:30

《対応級》
A1級-D7級

カラテ
(小学生)
16:30-
17:30

17 16 16

選手コース
16:00-17:30

30 30 30

ジュニア
スイム

(小・中学生)
17:30-
18:30
《対応級》
A1級-D7級

選手育成
コース
17:30-
18:30

ジュニア
ダンス

(小4-中2)
17:30-
18:30

ジュニア
スイム

(小・中学生)
17:30-
18:30
《対応級》
A1級-D7級

選手育成
コース
17:30-
18:30

ダンス
インター
基礎
17:30-
18:20

クラシック
バレエⅢ
(小5-)
17:30-
18:45

チアダンス
【中級Ｂ】

(小・中学生)
17:30-
18:30

チアダンス
【中級Ａ】

(小・中学生)
18:30-
19:30

新体操
【初中級】

(小・中学生)
17:30-
18:30

ジュニア
スイム

(小・中学生)
17:30-
18:30
《対応級》
A1級-D7級

選手育成
コース
17:30-
18:30

カラテ
(小・中学生)
17:30-
18:30

ヒップ
ホップ

(小・中学生)
17:45-
18:45

選手コース
18:30-20:00

18 17 17

ダンス
インター
18:20-
19:20

30 30 30

選手コース
18:30-20:00

選手コース
18:30-20:00

選手コース
18:30-20:00

19 18 18

30 30

20 19


