
9/5
金
20:20 ～20:50 美尻HIIT Yuki

スタジオレッスン休講のお知らせ

9月下記のレッスンをインストラクター

曜日 時間帯 レッスン名

の都合により休講とさせて頂きます。

9/5
金
19:40 ～20:10

XCクロス
コンディション Yuki

ＩＲ

9/12
金 19:40 ～20:10

XCクロス
コンディション Yuki

9/12
金 20:20 ～20:50 美尻HIIT Yuki


