
レッスン変更のお知らせ

いつも当スタジオをご利用頂きありがとうございます。

4/21下記のレッスンを変更致します。

曜日 時間帯

～11:05

レッスン名

レッスン名

ＩＲ

西

曜日

10:20

～11:05

時間帯

火

ＩＲ

楽ちんエアロ

火 ピラティス 西

10:20


